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gewekte dromen leken overtuigend naar eerdere
incarnaties te verwijzen. De twee boeken die
Glaskin daarna over dit onderwerp publiceerde
(1976, 1979) bevatten verslagen en besprekingen
van droomsessies die hij en zijn vrienden, die als
proefpersonen fungeerden, hebben gehouden.
Ook ik heb ervaren dat de procedure werkt.
Sedert 1974 heb ik 52 experimenten gedaan met
in totaal twaalf mannen en twaalf vrouwen, voor
het grootste deel studenten en stafleden van de
universiteit. Verder heb ik met Glaskin zelf ge-
werkt toen hij tijdens zijn meest recente bezoek
aan Europa bij ons op de Hebriden verbleef en
heb ik mijn inzichten kunnen verrijken door mijn
correspondentic met Glaskin en leden van de
familie Parkhurst.

Of de dromen die met de procedure worden
opgewekt al of niet naar vorige levens lijken te
verwijzen is kennelijk vooral afhankelijk van de
suggestie die vooraf bij de proefpersonen gewekt
wordt. Ik heb uit de dromen van mijn proefperso-
nen geen duidelijke ondersteuning voor een rein-
carnatietheorie kunnen afleiden. Het merendeel
van de dromen stond in relatie tot het huidige
leven van de proefpersonen en daarnaast bleken
enkele van mijn beste proefpersonen in staat tot
bewustzijnsveranderingen zoals uittreding, me-
diamieke trances en mystieke piekervaringen,
wanneer de procedure werd toegepast in combi-
natie met andere, ondersteunende technieken.

Ik wil me hier vooral concentreren op het aspect
van de lucide dromen en speciaal aandacht
besteden aan de dromen die een specifieke, spir-
ituele betekenis voor de betrokken proefpersoon
hadden.

De opwekkingstechniek

Bij het begin van de procedure wordt de proef-
persoon gevraagd de schoenen uit te trekken en
ontspannen op de rug te gaan liggen met gesloten
ogen. De enkels en voeten van de proefpersoon

worden door een assistent losgemasseerd, terwijl
de leider van het experiment (de ‘gids”) het lage
midden van het voorhoofd (‘derde oo0g’)
masseert met cirkelvormige bewegingen.

Uit mijn ervaringen is gebleken dat deze mas-
sage ongeveer tien minuten moet worden aange-
houden tot er bij de proefpersoon gevoelens van
verwarring en desoriéntatie optreden of zijn
hoofd begint te ‘gonzen’. Ik heb in verreweg de
meeste gevallen zonder assistent gewerkt en
moest daardoor de massage afwisselend toepas-
sen; na een minuut of drie, als het lichaam goed
ontspannen was, liet ik de voetmassage verder
achterwege en concentreerde mij uitsluitend nog
op de voorhoofdmassage bij het ‘derde oog’.
Daarmee ben ik dus afgeweken van de oor-
spronkelijke procedure, waarin de aandacht van
de proefpersoon zich steeds moet verdelen over
twee simultaan toegepaste stimuli. Het is heel
goed mogelijk dat in deze afwijking de reden ligt
dat een aantal van mijn proefpersonen bewust-
zijnsveranderingen ervoeren die geen lucide dro-
men waren. Ik kom hier later nog op terug.

In het volgende stadium krijgt de proefpersoon
een aantal visualisatieopdrachten. Hem wordt ge-
vraagd met gesloten ogen zijn voeten te visualis-
eren (of als dat niet lukt, ze zich in elk geval voor
te stellen) en zich vervolgens vier centimeter te
zien groeien vanuit de voetzolen. Over het alge-
meen kost dit wel enige moeite en is extra aan-
moediging geboden. Wanneer dit is bereikt moet
de proefpersoon weer ‘krimpen’ tot de oor-
spronkelijke lichaamslengte en daarna de oefen-
ing twee- of driemaal herhalen. Als dit geen
moeite meer kost wordt dezelfde groeioefening
gedaan, maar dan vanuit het topje van de
schedel.

Daarma wordt de oefening afgewisseld tussen
hoofd en voeten, waarbij de groeiafstand telkens
wordt vergroot. Wanneer de proefpersoon uitein-
delijk vanuit de schedel een meter is gegroeid,
moet hij die positie vasthouden en vervolgens
ook vanuit de voeten een meter groeien, zodat hij
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bij elkaar het gevoel heeft twee meter langer te
zijn dan normaal. Aansluitend wordt hem
gevraagd zich nu in alle richtingen uit te breiden,
als een ballon die wordt opgeblazen. Wanneer dit
moeilijk gaat, moet de gids het beeld van de
steeds groter wordende ballon goed benadruk-
ken.

Ongeacht of deze oefening geheel slaagt of niet,
wordt daarna overgegaan naar het derde stadium:
het oefenen in heldere visualisaties. De proefper-
soon moet zich voorstellen dat hij voor zijn eigen
huisdeur staat en zoveel mogelijk in detail
beschrijven wat hij kan visualiseren. Vervolgens
visualiseert hij het uitzicht vanaf het dak van zijn
huis en daarna wordt hem gevraagd te beschrij-
ven wat hij kan zien als hij langzaam in het rond
draait op 1000 meter boven zijn huis. Om het vi-
sualisatieproces te vergemakkelijken en de proef-
persoon te laten opgaan in zijn droomomgeving,
stelt de gids vragen als: ‘hoe laat is het?”, ‘wat
voor weer is het?’, etcetera. Als de proefpersoon
de omgeving bij daglicht ziet, moet hij zich
voorstellen dat de zon ondergaat en de nacht valt,
of het tegenovergestelde als hij zich bij het begin
in het donker bevindt.

Dan krijgt de proefpersoon de opdracht om de
hele bekende omgeving daar beneden te vergeten
en zich voor te stellen dat hij in de lege ruimte is,
afwisselend in het licht en in het donker.
Wanneer de proefpersoon erin is geslaagd om
alle bekende noties over de wereld beneden los te
laten, dan is hij klaar voor het laatste stadium van
de procedure: de afdaling naar een volkomen on-
bekende omgeving. Volgens de ontwerpers van
de methode is het in dit stadium dat de proefper-
soon wordt teruggevoerd in een ‘eerdere incar-
natie’.

Gewoonlijk daalt de proefpersoon omzichtig, als
een helikopter die nog wat rondvliegt tot een
geschikte landingsplaats is gevonden. Wanneer
hij eenmaal is geland wordt hem gevraagd zijn
eigen lichaam te beschrijven, te beginnen bij de
voeten; daarna vertelt hij hoe de omgeving

eruitziet, stukje bij beetje tot er een duidelijk
beeld ontstaat. Vaak raakt de proefpersoon snel
geinvolveerd in een zich spontaan voltrekkende
lucide droom en vooral als de droom levendig is,
zal hij op vragen naar omgeving, naam en leef-
tijd antwoorden geven die afwijken van de
werkelijkheid.

Hoewel veel mensen vrij snel zullen opgaan in
hun droomomgeving, zozeer dat ze het gevoel
hebben daar werkelijk te zijn, blijven zij zich ook
bewust van hun fysieke lichaam en de werkelijke
omgeving en verkeren dus in een soort ‘dubbel-
bewustzijn’. Dit vergroot het zelfvertrouwen en
kan eventuele angst wegnemen, omdat de proef-
persoon ervan overtuigd kan worden dat hij, als
de droom onaangenaam wordt, makkelijk kan
terugkeren naar zijn gewone bewustzijn.

Tot het feitelijke begin van de droom neemt de
procedure over het algemeen iets meer dan
twintig minuten in beslag en voltrekt zich in vijf
onderscheiden stadia: eerst de voet- en
voorhoofdmassage, die (in combinatie met een
behaaglijke en rustige omgeving) leidt tot een
diepe ontspanning en een intens gevoel van
vrede. In mijn aangepaste versie van de proce-
dure wordt vervolgens de voetmassage gestaakt
en blijft er €¢¢n krachtige stimulus over waarop de
proefpersoon zich concentreert.

Het effect hiervan op goede proefpersonen! lijkt
op de effecten die optreden tijdens contem-
platieve meditatie, waarbij men zich concentreert
op geluiden, beelden of aanrakingen. Het her-
halen van een mantra of de concentratie op een
mandala legt echter doorgaans niet zo nadrukke-
lijk beslag op de aandacht als deze techniek doet.
In overeenstemming met het werk van DIEKMANN
(1963, 1966, zie ook: TART 1969 en ORNSTEIN
1972) kan men verwachten dat de proefpersoon
in een staat van ‘éénpuntig bewustzijn’ komt,
hetgeen leidt tot ‘de-automatisering’, dat wil
zeggen: een tijdelijke doorbraak van de gecondi-
tioneerde structuren van waarnemen en kennen.
Dit wordt bevestigd door de ervaringen van

75




ALASTAIR 1. McCINTOSH

In Griekenland kon men in de tempels van Aesculapius na rituele onthoudingen en reinigingen een
droom ontvangen in antwoord op elke persoonlijke vraag.

enkele van mijn beste proefpersonen, die veran-
deringen in de waarneming ervoeren die leken
op de effecten van psychedelische drugs. Hieruit
blijkt een duidelijke bewustzijnsverandering en
het verklaart ook waarom de lucide dromen zo
meeslepend ‘echt’ en levendig overkomen.

Het opwekken van de dromen wordt heel doel-
treffend bewerkstelligd door de proefpersoon
eerst van zijn lichamelijke grenzen te verlossen
met de groei- en uitbreidoefeningen? en vervol-
gens het visualisatievermogen te versterken door
te beginnen met visualisaties van de vertrouwde
omgeving.

In het laatste stadium laat de proefpersoon de
wereld beneden volledig los en blijft achter in
een neutrale ruimte, waarin dag en nacht elkaar
snel afwisselen. Dit helpt de proefpersoon de
bekende omgeving die hij eerst heeft gevisua-
liseerd te vergeten en aldus zijn geest open te

stellen voor het onderbewuste, waardoor hij
terecht kan komen in de droomomgeving.

VYoorbeelden van lucide dromen

In de meeste gevallen hadden de dromen een
psychologische betekenis voor de proefpersonen.
Ze verwezen naar het dagelijks leven of naar
vroegere traumatische ervaringen.

Karen3 bijvoorbeeld, zag zichzelf in haar eerste
droom als klein meisje voor de Parlements-
gebouwen in Londen staan. Ze was verdwaald en
wist niet waarom ze in Londen was. Ze begon
door de straten te dwalen en voelde zich heel ver-
drietig en eenzaam. Bij het vallen van de nacht
echter werd ze opgemerkt door een oude vrouw.
Deze nam haar in huis, gaf haar te eten en zei dat
ze, als ze dat wilde, bij het gezin kon blijven. Ze
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voelde zich enorm gelukkig en veilig bij deze
vriendelijke mensen en alle gevoelens van
vervreemding die zij, toen zij alleen in de stad
was, had gevoeld, waren verdwenen.

In de nabespreking kwam naar voren dat zij na
haar middelbare-schoolexamen naar Londen was
gegaan om een verpleegstersopleiding te gaan
volgen. Ze was eenmaal eerder in Londen ge-
weest, maar zag ertegenop om daar te gaan wo-
nen. Ze was bang dat de onpersoonlijke atmos-
feer haar eenzaam zou maken. We waren het
erover eens dat haar droom zeer waarschijnlijk
een geruststellende boodschap vanuit haar onder-
bewustzijn was: alsof haar innerlijke zelf tegen
haar ego zei ‘maak je niet al te veel zorgen, in
het begin ben je misschien eenzaam, maar je zult
gauw een paar echt goede vrienden vinden daar.’
De omgeving in de droom was eerder Victori-
aans dan eigentijds en ze heette daar geen
‘Karen” maar ‘Mary’. Ze leek dus in de droom
iemand anders te zijn dan ze nu is.

Op het eerste gezicht zou de droom dus over een
eerdere incarnatie kunnen gaan. Gezien het feit
echter dat er een bevredigende interpretatie
gegeven kan worden die verband houdt met het
huidige leven van de proefpersoon, zie ik geen
reden om deze droom op te vatten als een se-
rieuze ondersteuning van de reincarnatiehypot-
hese. Het schijnt mij toe, dat het reincar-
natiemotief vooral fungeert als het centrale
vertrekpunt, van waaruit een droom wordt ont-
wikkeld over het huidige leven van de proefper-
soon. Wellicht omdat het met zo’n uitgangspunt
makkelijker is voor het ego om inhouden vanuit
het onderbewuste ongecensureerd te laten
passeren.

Voor het eigenlijke begin van de lucide droom
confronteerde ik mijn proefpersonen in elk geval
een- en vaak tweemaal met het reincar-
natiemotief. Ten eerste, als ik hun duidelijk
maakte wat hen te wachten stond, moest ik eer-
lijk vertellen dat ik de techniek had leren kennen
als een manier om ‘mensen terug te voeren naar

eerdere incarnaties’. Ten tweede, wanneer een
proefpersoon tijdens de sessie op het punt was
gekomen om vanaf 1000 meter hoogte naar
beneden te komen en de eigenlijke droom te be-
ginnen, gaf ik vaak aan dat hij of zij zichzelf zou
kunnen aantreffen in een andere tijd of op een
andere plaats. Dit suggereert indirect het idee van
reincarnatie, maar het was noodzakelijk om de
proefpersonen te helpen zich los te maken van de
bekende wereld.

Laten we ons nu richten op een aantal dromen
die door de proefpersonen als een spirituele
openbaring werden ervaren. De bewustzijns-
toestand van proefpersonen met dit soort lucide
dromen, had veel weg van uittredingservaringen:
een grote mentale helderheid en een sterk gevoel
van los-zijn van het fysieke lichaam. Tijdens
deze veranderde bewustzijnstoestand verdween
de gewaarwording van het verstrijken van de tijd
aan het einde van de inductiefase bijna volledig4
en vaak trad er een opmerkelijke verandering op
als het bewustzijn zich losmaakte van het naar
buiten gerichte ego en zich vereenzelvigde met
het innerlijke zelf.

‘Ze voelt omdat ik moet voelen’

Hieronder volgt de samenvatting van een droom
van én van mijn proefpersonen, Mary, waarin
dit wordt geillustreerd. In een symbolische
science fiction-achtige droom die ik hier niet
helemaal ga weergeven, kreeg Mary (op dat mo-
ment tweede-jaars studente psychologie en fysi-
ologie) het gevoel dat ze was teruggekeerd tot
haar spirituele ‘basis’, van waaruit ze haar
‘missie’ (haar huidige leven) oorspronkelijk was
begonnen. Haar opdracht in het leven was het
psychisch lijden te verminderen (ze wilde graag
klinisch psycholoog worden). Uit het fragment
hieronder komt naar voren hoe ze haar normale
zelf waarnam vanuit een meer spiritueel perspec-
tief (M=Mary; G=Gids — in alle gevallen: onder-
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getekende):

M: ‘Ik snap niet hoe ik met je kan praten; dat zou
alleen mogelijk moeten zijn als ik daar ben (in de
fysieke omgeving). Ik schijn in staat te zijn mijn
lichaam te gebruiken terwijl ik toch hier ben (ze
was dus in staat met me te communiceren via
haar fysieke lichaam). Ik had nooit gedacht dat
dit mogelijk was. Het is alsof je met één oog naar
iets kijkt en met het andere oog naar iets heel an-
ders. Het komt omdat je mijn aandacht
vasthoudt, daar komt het door. Ik ben hier heel
lang niet meer geweest, maar mijn werk is nog
niet klaar. Als ik daar ben word ik Mary X ge-
noemd, maar hier heet ik “Freya”. Ik denk niet
dat Mary zich werkelijk bewust is van mijn
bestaan; soms heeft ze er een zekere notie van,
als ik me door haar heen werk en doe wat ik
moet doen, dan is ze gelukkig. Ze voelt omdat ik
moet voelen.’

G: ‘Zou je kunnen zeggen, dat jij de werkelijke
Mary bent?’

M: ‘Mary is maar een machine — een brein en
een lichaam. Zonder mij zou ze niet bestaan. Ik
ben het stuk van haar dat geen machine is en als
ik in haar ben, zijn we één.’

Hieronder volgt nog een kort fragment uit een
ander experiment. Het was mijn veertiende; de
naam van de proefpersoon is ANN. Het is een kor-
te lucide droom die ze kreeg tijdens de overgang
naar een hogere bewustzijnstoestand. Als we de
zon opvatten als een symbool voor het universele
Zelf of God, is de betekenis van de droom evi-
dent (A=Ann; G=Gids):

A: ‘Ik zie iedereen aan boord van een grote boot.
Het is alsof de boot de wereld voorstelt. De boot
vaart en aan de horizon is een reusachtige onder-
gaande zon te zien. Sommige mensen op de boot
werken; er zijn er die proberen te roeien, maar
hun spanen bereiken het water niet. Anderen
doen het rustiger aan: ze lopen wat rond of
luieren.” (Op dit moment: het begin van heftige,

snelle ocogbewegingen.)

G: ‘Is dit ergens een symbool voor, of een ge-
lijkenis?’

A: ‘Een soort door-het-leven-gaan; proberen om
een richting te vinden. Sommige mensen werken
hard, maar bereiken niets omdat ze niet in de
juiste richting werken — hun roeispanen komen
niet in het water.”

Tijdens haar volgende sessie kwam ditzelfde
beeld weer op, juist voor ze (terwijl ze een
agnostica is!) in een volledig mystieke staat van
bewustzijn kwam. Deze keer had de droom meer
direct met haarzelf te maken:

A: ‘Ik heb het gevoel of ik op een boot ben. Het
is een symbolische boot, denk ik — de zee is de
zee van het leven en ik dobber op die zee.’

G: ‘Is dat ook wat je moet doen?’
A: ‘Ja, eerst ging het op en neer, maar nu is het
rustig en gelijkmatig’

G: ‘Wil dat zeggen dat je op de een of andere
manier je plaats gevonden hebt?’
A:‘Ja..”’

Met de vissen spelen

Tot slot wil ik nog een droom bespreken die bij
ALEX werd opgewekt tijdens zijn eerste en enige
Christos-sessie. Alex heeft een administratieve
functie bij de Britse Spoorwegen in Aberdeen en
is religieus, in tegenstelling tot de meeste van de
studenten onder mijn proefpersonen. Hij had zijn
droom als zeer mooi ervaren en had het gevoel
dat hij veel had geleerd ‘over vrede, liefde en
wijsheid’.

Zoals ik vaker bij goede proefpersonen heb
waargenomen, had Alex eerst een tamelijk
gewone lucide droom. De meer spirituele droom
kwam op nadat ik hem had gevraagd ‘het niveau
van zijn bewustzijn omhoog te brengen’ door te
denken aan zulke essenti€le waarden als vrede,
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De Egyptische gbd Bes kon worden aangeroepen tegen de
onbekende krachten van de droom. Reliéf op de Hathor
tempel te Dendera.
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goedheid en vooral onvoorwaardelijke liefde
voor alles. Tegelijk draaide ik MIKE OLDFIELDS
Ommadawn — een stuk muziek dat ik veel heb
gebruikt om proefpersonen op een hoger be-
wustzijnsniveau te brengen (A=Alex; G=Gids):
A: “...er is hier een Japanse monnik en hij leidt
me naar een tempel. Het is er prachtig, er zijn
prachtige pilaren en een tuin met een fontein en
een vijver in het gras. Mijn hoofd is kaal-
geschoren en ik voel me zo gelukkig! Het is
geweldig om hier te zijn.’

G: “Zend je nog steeds gedachten uit over liefde
en zo?’

A: ‘Ja, naar iedereen. Ik heb het gevoel dat ik
daarom naar de tempel gebracht ben. Er kwam
juist een man voorbij. Hij is gekleed in zwart en
goud en hij zwaait naar me en lacht. Ik zwaai
terug. Er is een boom met zingende vogels. Tk
kniel neer en kijk naar een bloem in het gras. De
bloem is geel en wit. Ik voel liefde voor die
bloem.’

G: ‘Voel je je ook dicht bij die bloem?’

A: ‘Ja. Ik heb het gevoel dat ik naar buiten wil
om de mensen te helpen hetzelfde te ervaren als
wat ik ervaar... Ik ben bij de vijver nu. Met m’n
hand in het water probeer ik met de vissen te
spelen. Ze spelen met me want ze zijn niet bang.
Ik werd zojuist geroepen en praat nu met twee
mannen, die net zo gekleed zijn als ik. Ze praten
over godsdienst en geven me wijsheid.’

G: ‘Kun je die wijsheid ook werkelijk ervaren?’
A: ‘Ik heb het gevoel dat ik voor mijn leeftijd
veel weet hier. Ik ga nu de tempel zelf binnen en
doe mijn sandalen uit.’

G: “Vertel me wat je voelt als je naar binnen
gaat.’

A: ‘Verwondering! Ontzag! Ik heb het gevoel dat
ik eens zal vertegenwoordigen wat deze tempel
vertegenwoordigt: wijsheid, liefde en begrip. Er

zijn twee prachtige zwartmarmeren pilaren met
zilver erin en vo6r mij is een trap die leidt naar
een gouden Boeddha. Ik zit op de trap en ga on-
der in de atmosfeer. (Hier bereikt de muziek haar
climax.) De deuren gaan open en de twee man-
nen komen ook binnen en gaan naast me zitten.
Zij wijzen me op verschillende delen van de tem-
pel en vertellen me over architectuur.’

Hier, na twintig minuten, hield de muziek op en
eindigde de droom eveneens.

Niet zonder risico‘s

Tot zover de Christos-procedure zoals ik die heb
leren kennen door het werk van Parkhurst en
Glaskin. Uit bovenstaande droomverslagen komt
duidelijk naar voren dat de Christos-procedure
een belangrijk hulpmiddel kan zijn voor het
verkrijgen van een grotere zelfkennis. Een
waarschuwing is echter op haar plaats: hoewel de
Christos-procedure veiliger lijkt dan de meeste
andere methoden om bewustzijnsveranderingen
op te wekken, is ook deze techniek niet zonder
Tisico’s.

Als iemand in een andere bewustzijnstoestand
komt te verkeren kan dat een ingrijpende uitda-
ging betekenen van de manier waarop hij of zij
gewend is naar de werkelijkheid te kijken. Het
kan een shockervaring teweegbrengen wanneer
iemand ontdekt dat er een ‘imaginaire’ wereld er-
varen kan worden, die in ‘echtheid’ en intensiteit
niet onderdoet voor de wereld die gewoonlijk er-
varen wordt. Bij de meeste mensen zijn de ef-
fecten echter gunstig, omdat het hen ertoe brengt
hun al zo lang bestaande, onbewezen aannames
over de werkelijkheid nauwkeuriger te gaan
beschouwen. Maar het is duidelijk dat dit experi-
ment beter niet gedaan kan worden met mensen
die psychisch instabiel of anderszins onzeker
zijn.

In mijn ervaring zijn de lucide dromen zelf niet
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gevaarlijk voor de proefpersonen. Er is een klei-
ne kans op nachtmerrieachtige ervaringen, maar
een goede gids moet in staat geacht worden een
proefpersoon daar weer uit te brengen of door-
heen te helpen. Een Christos-gids dient ongeveer
over dezelfde kwaliteiten te beschikken als ie-
mand die experimenten met psychedelische
drugs begeleidt (zie MASTERS & HOUSTON, 1966):
gevoeligheid, begrip en het vermogen tot inleven
zijn essentieel. Men kan zich hierover een goed
inzicht verschaffen door Glaskins werk over dit

onderwerp te lezen. Het lijkt mij niet aan te beve-
len om pogingen te ondernemen lucide dromen
op te wekken zonder deze voorkennis.

De omgeving waarin men werkt is eveneens van
groot belang: een wild feest met harde muziek op
de achtergrond zal waarschijnlijk geen goede re-
sultaten opleveren. Speciale voorzichtigheid is
nog geboden met proefpersonen die in media-
mieke trances of soortgelijke bewustzijnstoe-
standen kunnen geraken. Deze zijn overigens vrij
zeldzaam

Noten

1. Ik heb ontdekt dat mensen die zich hun dromen
slechts sporadisch herinneren en moeite hebben met het
‘maken van visualisaties, zeer slechte proefpersonen zijn.
De beste proefpersonen blijken vrouwen te zijn, die zich
hun dromen levendig en in kleuren kunnen herinneren
en meer intuitief, sensitief, intelligent en creatief dan
gemiddeld zijn.

2. Het was meestal in dit tweede stadium, dat de proef-
personen die in staat bleken tot uittreding, de eerste
duidelijke ervaringen kregen dat ze zich van hun
lichaam losmaakten. Dit zette zich voort gedurende de
rest van de inductiefase totdat het volledige gevoel van
uittreding werd bereikt. In veel andere literatuur over het
opwekken van uittredingservaringen worden
overeenkomstige oefeningen beschreven (zie bijv.
Crookall 1964).

3. In sommige gevallen gebruik ik liever niet de echte
naam van de proefpersoon.

4. Ook tijdens de lucide dromen van minder succesvolle
proefpersonen werd het bewustzijn van het verstrijken
van de tijd toch nog zozeer vertraagd, dat een experi-
ment dat 1Y/2 uur had geduurd werd ervaren als niet
langer dan een half uur.
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