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PSYCHEDELISCH
SJAMANISME

uit de Oude Wereld naar de Nieuwe Tijd

ALISTAIR MCINTOSH

‘Sjamanisme’ klinkt als een -isme, een opvatting, een leer. Toen
we het woord bedachten, ontbrak ons kennelijk de moed om op
zoek te gaan naar de sjamaan in onszelf.

Hoe reageren we op muziek, ritme, dromen, tabak, sterke
drank, cannabis, LSD? Onze samenleving kent tal van
onderhuidse en ondergrondse technieken en middelen die de
sjamaan gebruikt om met de wereld van de geest in contact te
treden.

We gebruiken ze meestal zonder te beseffen welke werelden ze
kunnen openen. De voor recreatieve doeleinden opgeroepen roes,
trance, extase is slechts de fysieke draaggolf van een geestelijk
proces. Zonder die geestelijke dimensie blijft het dronkenschap,
‘vitfreaken’, controleverlies.

Mét die dimensie is het te direct voor woorden, onuitsprekelijk,
en dus voor menigeen beangstigend en verwarrend. Tenzij...
ALISTAIR MCINTOSH laat ons zien hoe dicht wij bij de wereld van
de sjamaan staan, en hoeveel daarvan doorklinkt in onze
muziek, de popcultuur en de leefgewoonten die zich in de laatste
twintig jaar hebben gevormd.

H

oewel hedendaagse deskundigen in het al- | zen een door de Kerk geschapen verzinsel was,
gemeen aannemen, dat de hekserij in de | heeft recent onderzoek een andere kijk op deze
middeleeuwen en de renaissance in we- | kwestie opgeleverd. Het schijnt namelijk dat de
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PSYCHEDELISCH SJAMANISME

middeleeuwse heks niet alleen de voor-
gang(st)er was van de moderne psychedelische
drugsgebruiker, maar ook de erfgena(a)m(e)
van sjamanistische praktijken waarmee som-
mige van ’s werelds grootste godsdiensten ver-
bonden zijn, zo zij er al niet uit zijn ontstaan.
Scheikundige en proefondervindelijke studies
van de belangrijkste ‘magische’ (en soms dode-
lijke) planten die door de Europese heksen ge-
bruikt werden - datura (doornappels), alruin,
nachtschade en bilzekruid - tonen aan dat zij
alle tropane alkaloiden bevatten, waarvan de
psychologische uitwerking vergelijkbaar kan
zijn met die van de psychedelische drugs die te-
genwoordig gebruikt worden, zoals cannabis
en LSD.

Bovendien worden enkele van de werkzame
bestanddelen van deze planten gemakkelijk
geabsorbeerd door de huid. Vandaar de ‘magi-
sche zalf” waarmee de heksen geacht werden
zich in te wrijven voordat zij op hun bezemste-
len uit vliegen gingen. En wat betreft het freu-
diaanse idee dat de bezemstelen voornamelijk
een fallische betekenis hadden, is het een waar-
schijnlijker verklaring dat zij een handig hulp-
middel waren om de ‘vliegzalf” aan te brengen
op het vaginale slijmvlies dat het vlotter absor-
beerde.

Na het onderzoek naar LADY ALICE KYTELER in
1324 schreven de autoriteiten dan ook: ‘...on-
derzoekende de kast der dame bevonden zij ene
Dijp zalf, waarmede zij enen staf besmeurde op
dewelke zij reed en galoppeerde door dik en
dun en op welkerlij wijze zij wenste.”

Ongetwijfeld namen sommige Europese heksen
deel aan wat de Kerk ‘duivelsaanbidding’
noemde. In meerderheid waren zij waarschijn-
lijk echter slechts kruidkundigen en genezers,
en vervulden zij de rol die in technologisch
minder gevorderde gemeenschappen tegen-
woordig nog door de sjamanen gespeeld wordt.

- Het Engelse woord voor heks is witch, en is af-

geleid van het oudengelse wicca, dat wijs bete-
kent. De herkomst van het Nederlands-Duitse
heks is omstreden en waarschijnlijk meer pro-
zaisch, maar niettemin is er een parallel. Oud-
nederlands voor wijs is vroed, en wij kennen
nog steeds de ‘vroedvrouw’; in de oorspronke-
lijke betekenis niet alleen de ‘baker’, maar ook
de heelmeesteres. En waar het de verzorging
van de aarde en het natuurlijk milieu betreft,
ziet het er inderdaad naar uit, dat de sjama-
nistische opvattingen over de hele wereld in
hun praktische resultaten van heel wat meer
wijsheid getuigen dan het tweespalt zaaiende
dualisme dat het christendom heeft opgeslokt
en dat, zo zou men kunnen zeggen, zijn zegen
heeft gegeven aan de verkrachting van de
aarde.

Zoals een hedendaagse wicca opmerkt, heeft
onderdrukking door de Kerk meegebracht dat
‘de bossen en wouden niet langer heilige grond
waren. Het denkbeeld van een heilig bosscha-
ge, van een in de natuur belichaamde geest,
werd als afgoderij beschouwd. Maar wanneer
de geest aan de natuur ontnomen is, worden
woud en bomen tot hakhout, iets dat in hoe-
veelheden timmerhout wordt gemeten en dat
alleen gewaardeerd wordt om zijn opbrengst,
niet om zijn wezen, zijn schoonheid of zelfs
maar om zijn aandeel in de grotere ecologie.’ ®

De beschuldiging van duivelaanbidding werd
door de Spaanse inquisitie overgebracht naar
de Nieuwe Wereld. De oorspronkelijke volke-
ren van Amerika gebruikten (en gebruiken nog,
nu binnen de gelegaliseerde inheemse Ameri-
kaanse Kerk) een groot aantal planten met psy-
chedelische eigenschappen, die mystieke erva-
ringen en veranderde bewustzijnstoestanden
opwekken.

De missionarissen zagen dat niet graag. Zoals
één hunner schreef over het gebruik, dat de Az-
teken maakten van de zaden van de dagwinde,
(waarin lyserginezuur-amide voorkomt — nauw
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Een jonge heks wordt met “viiegzalf’ ingewreven, alvorens op haar
staf te rijden en te galopperen.
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PSYCHEDELISCH SJAMANISME

‘verwant aan LSD (lyserginezuur di-ethylami-

de)) - “... zij plaatsen het mengsel voor hun go-.

den, zeggende dat dit het voedsel der goden
is... en hierdoor worden zij heksenmeesters en
verstaan zich met de duivel.’?

De inquisitie slaagde er slechts in het gebruik
van psychedelica ondergronds te jagen. Maar
het wezenlijke idee van het christendom had
een diepergaande invloed, want in veel Indi-
aanse cultuurgemeenschappen herkende men er
dezelfde God in als die, met wie zij kennis
maakten in een verhoogde bewust-
zijnstoestand.

Zo komt het dat de hedendaagse Zapotec-
Indianen uit het zuiden van Mexico de winde
Ipomea (0ok wel: ‘hemelblauw’) aanduiden als
Semilla de la Virgen (zaad van de Heilige
Maagd). De Delaware-Indianen, die de peyote-
cactus gebruiken voor de winning van mescali-
ne, zeggen: ‘God maakte peyote. Die is zijn
macht. Die is de macht van Jezus. Door middel
van peyote leerde God de Delawares dezelfde

dingen die Jezus de blanken leerde. God leerde

de Delawares goed te doen nog voordat hij Je-
zus naar de blanken zond, die hem doodden...’
En dan verder: ‘De blanke gaat zijn kerkhuis
binnen en spreekt over Jezus; de Indiaan gaat
zijn tepee binnen en spreekt tot Jezus.’ *

Vroege Indo-europese verbindingen

Misschien is het maar gelukkig dat er geen in-
quisitic was toen de grote religies van het
Oosten ontstonden; anders hadden we wellicht
nooit de Bhagavad Gita, de Upanishads, de
Tao te King of de Dhammapada gehad. Want
hoewel de hedendaagse goeroes het gebruik van
psychedelische middelen in het algemeen ontra-
den, was dit klaarblijkelijk niet het geval met
sommige van hun verre voorgangers.

Volgens een taoistische legende worden de ‘hei-

lige’ bloemen van de datura (doornappel) over-
gebracht door de geestelijke afgezanten die be-
middelen tussen hemel en aarde. Ook wordt ge-
zegd dat toen Boeddha predikte, de hemel de
daturaplant met dauw of regendruppels be-
sprenkelde. Men komt oneerbiedig in de verlei-
ding zich af te vragen, welke chemicalién hij
misschien door zijn rug heen absorbeerde ter-
wijl hij onder de asvattha-boom zat te medite-
ren!

De vroegste hindoeistische brahmanen lieten er
geen twijfel aan bestaan dat hun filosofie van
de fundamentele eenheid van al het geschapene:
tot op ten minste zekere hoogte was ingegeven
door psychedelische ervaringen. Van de meer
dan 1000 heilige hymnen in de Rig-Veda zijn er
120 uitsluitend aan de ‘Soma’ gewijd: ‘Treed
binnen in het hart van Indra, vergaarplaats van
Soma, zoals de rivieren monden in de oceaan...
drager van de hemel!’®

Tot 1968 hielden deskundigen Soma voor een
uit cannabis bereide drank, maar daarna
maakte uitgebreid interdisciplinair onderzoek
duidelijk, dat het hoogstwaarschijnlijk de viie-
genzwam is geweest; een veel krachtiger, zij het
gevaarlijke, bron van psychedelische chemica-
lién.

Het is waarschijnlijk nauwelijks toeval, dat de-
ze rood en wit gestippelde zwam (amanita mus-
caria) staat afgebeeld in elk zichzelf respecte-
rend kindersprookjesboek van nu en vroeger.
De psychedelische uitwerking die hij veroor-
zaakt als hij genuttigd wordt, vormt mogelijk
een belangrijke factor in de verklaring van de
overeenkomstige zienswijzen van de grote
oosterse religies, de Siberische sjamanen, de
westerse wicca’s en de druiden, om er maar een
paar te noemen.

De historische en filosofische banden tussen
deze ogenschijnlijk zo verschillende groepen
zijn in werkelijkheid veel nauwer dan menigeen
zich bewust is. Zoals FULLER het samenvat:
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De peyote-cactus, een van de meest werkzame
psychedelische middelen op aarde.

‘Een proto-Iraans sprekende tak van de Indo-
europeanen drong omstreeks 1500 v.C. India
op strijdwagens binnen vanuit een thuisland op
de Aziatische steppen. Ze overmeesterden de
inheemse beschaving van de Indusvallei en de-
den de Hindoe- en Sanskriettalen ontstaan. Er
wordt vaak gewezen op de overeenkomsten tus-
sen de hindoeistische en de Keltische tradities
als bewijzen voor een gemeenschappelijke
Indo-europese erfenis...

Er zijn verwante Indo-europese woorden die al-
leen nog in het Sanskriet en het Keltisch voor-
komen, en vele overeenkomende mythen en go-
den. Het kastesysteem van India vertoont over-
blijfselen van wat bij de Kelten een driedelige
sociale structuur was; priesters, krijgers en het
‘gewone volk. De brahmanen van de Hindoes
waren oorspronkelijk religieuze leiders, verge-
lijkbaar met de druiden...

Het proto-Indo-europese woord voor God Dei-
wos (stralende hemel) bevat de wortels van
woorden als deity (godheid) en divine (godde-
lijk) in gelatiniseerd Engels, Tiu (een luchtgod)
in Oud-germaans, Zeus in het Grieks, Devah
(God) in het Sanskriet, Dieu (God) in het Frans
en dia (dag) in het Spaans...’

We kunnen waarschijnlijk met redelijke stellig-
heid zeggen, dat de Europese heks of wicca via
de oude Kelten erfgename was van veel vroege-
re overleveringen en dat de ‘magische’ brouw-
sels en zalven deel van deze erfenis uitmaakten.
Laat ons nu eens naar het heden kijken om te
zien wat de relatie tussen de wicca en haar te-
genwoordige opvolgers is.

Popmuziek en het nieuwe sjama-
nisme

Wij bevinden ons nu in het derde decennium
van wat afwisselend is aangeduid als de ‘nieu-
we tijd’, het ‘Aquariustijdperk’ en de ‘psyche-
delische revolutie’.

Wat is er nieuw aan? Waar is de revolutie?
De veranderingen zijn voornamelijk innerlijk
geweest. De ‘revolutie’ was er een van het men-
selijke bewustzijn. De ‘beweging van het men-
selijk potentieel’, die werd voorafgegaan door
denkers als JUNG, ASSAGIOLI, HUXLEY, ALAN
WATTS en anderen, was geboren en wachtte er
slechts op, ontdekt te worden door hen die wil-
len weten.

Wat de ideeén van die beweging toegankelijk
maakte voor het denkleven van deze mensen
was niet het hoger onderwijs, want zij waren
grotendeels een gruwel voor het materialisti-
sche ‘positivisme’ dat destijds in academische
kringen hoogtij vierde. Nee, het was de ‘pop-
cultuur’ die de belangstelling voor de pas opko-
mende ‘transpersoonlijke psychologie’ hielp
opwekken -~ die cultuur die aan het eind van de
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jaren zestig en het begin van de jaren zeventig | [© .- % |
door de gangen van elke zichzelf respecterende
universiteit zweefde en haar kunst, poézie en
bovenal muziek mengde met vieugjes cannabis-
rook of een paar microgram psychedelische ex-
tase.

Ja, dit was waartegen onze ouders ons in onze
studententijd gewaarschuwd hadden. En veel
ervan was inderdaad een onsmakelijke bende.
Maar bij nadere beschouwing was de popcul-
tuur weids van omvang en indrukwekkend in
vele van haar visionaire aspecten. Deze stegen
tot de hoogten van de menselijke ziel in dezelf-
de mate als die, waarin haar hedonistische,
‘eerst-ik’-elementen en agressie zich in de diep-
te stortten. De ‘Flower Power’ en de ‘Hell’s
Angels’ groeiden uit dezelfde pot (in meer dan
overdrachtelijke zin), maar er was een wereld
van verschil tussen hen.

Evenals velen van mijn tijdgenoten op de uni-
versiteit in het midden van de jaren zeventig,
ben ik opgevoed binnen een conventionele
Kerk (de Kerk van Schotland) en verwierp deze
om twee redenen. In de eerste plaats leek het
maar zelden voor te komen dat een belijdend
christen in de praktijk bracht wat hij of zij pre-
dikte. En, belangrijker, bij afwezigheid van een
proefondervindelijk bewijs van Gods bestaan,
leek religie niets anders te zijn dan een met een
verheven sprookje verweven humanisme. De fi-
losofie kon ik wel accepteren, maar al die fran-
- je had ik niet nodig.

- De popcultuur veroorzaakte ongetwijfeld een
verrassende omwenteling in me. In de stijl van
de echte revolutie begon zij op me in te werken
zonder dat ik er erg in had. En toen ik in de ga-
ten kreeg wat er aan de hand was en erover ging
denken, beviel het me! Ik had een vorm van de
agentijdse muziek ontdekt, die helemaal over
mujn ontwakende levensbeschouwing scheen te
gaan — en over nog een massa meer dat ik niet
begreep omdat de woorden niet altijd een dui-
delijke besekenis hadden. Het kostte me een
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paar jaar om te leren inzien dat dié stukken die
mijn begrip te boven gingen, vaak de uitdruk-
king in symbolische termen waren van een
mystieke metafysica; zij gingen over de diepere
aspecten van de psyche; zij gingen, meer in het
bijzonder, over God.

Mijn meest geliefde albums - van de Moopy
BLUES, PINK FLOYD €n e€en paar zuiver instru-
mentale stukken als Ommadawn van MIKE OLD-
FIELD — waren in feite als paarden van Troje;
God was door de achterdeur naar binnen geslo-
pen. Een beter lezen van de transcendentale
psychologen - in het bijzonder Jung - leek dit
te bevestigen. De in de muziek en tekst gebruik-
te symbolen waren symbolen van de psyche;
hun helende kracht — integratie — was het pro-
ces van ‘individuatie’ of zelfverwerkelijking.
Laat me duidelijk maken wat ik bedoel, door
teksten te citeren die veel mensen voor beteke-
nisloos aanzien maar die in werkelijkheid
hoogst spiritueel zijn. Deze, en de meestal evo-
catieve bijbehorende muziek, zijn wat ik aan-
duid als ‘transcendentale muziek’, die ik defi-
nieer als elk soort muziek die slaagt in het op-
wekken van hogere emoties en gevoelens dan in
normale bewustzijnstoestanden ervaren wor-
den.

De BEATLES zijn een bekend voorbeeld - maar
beslist niet het meest sprekende. Zij reisden
naar India om meditatie te leren en ze lieten
zich door RAVI SHANKAR onderwijzen in het
bespelen van de sitar, waaruit de naam ‘Raga
Rock’ ontstond voor muziek met teksten als
deze, uit de song Tomorrow never knows: ‘Zet
stil je brein; laat los en drijf stroomafwaarts;
dat is geen sterven. Houd op met denken en
geef je aan de leegte, die licht uitstraalt. Om zo
de innerlijke zin te zien; en dat is Zijn.’

Afgezien van hun kortstondige flirt met India
stonden de Beatles — evenmin als de meeste
rockgroepen — niet bepaald bekend om de spiri-
tualiteit van hun levensstijl. Maar daar gaat het

misschien niet om. Misschien is de kunstenaar
niets meer dan een medium voor een bood-
schap en hoeft hij niet noodzakelijkerwijs ook
voor de belichamening ervan te worden aange-
zien. Dit wordt ontkend voor vele kunstenaars
wier werk van spirituele betekenis is geweest.
PAUL MCCARTNEY van de Beatles heeft bijvoor-
beeld opgemerkt, dat mensen in hun muziek
dingen lazen die er niet in zaten, maar waarvan
je achteraf niet kunt ontkennen dat ze er wel
degelijk zijn. Zoals hij het stelde in een inter-
view met ALAN ALDRIDGE: ‘Wij schrijven songs;
we weten wat we ermee bedoelen. Maar binnen
een week zegt iemand er iets over en beweert
dat het ddt ook betekent ~ en je kunt het niet
ontkennen. Dingen nemen miljoenen beteke-
nissen aan. Ik begrijp het niet.”’

Iemand die op de hoogte is van de transper-
soonlijke psychologieén zou het uiteraard zeer
wel begrijpen. Een symbool - hetzij een
droom, een gelijkenis, een sprookje of een
beeld in een liedtekst — kan wel duizend toepas-
selijke interpretaties aannemen, afhankelijk
van de toestand van de individuele psyche
waarin het weerklinkt. De betekenissen van
symbolen kunnen voor elk individu verschil-
lend zijn.

De Moody Blues bijvoorbeeld beweerden in
een recente radioserie van de BBC dat hun al-
bum 7o our Children’s Children’s Children,
verre van over drugs of anderszins veranderde
bewustzijnstoestanden te gaan, alleen maar ge-
wijd was aan de wonderen van de Apollomaan-
reizen. Maar met teksten als de volgende mag
de lezer voor zichzelf nitmaken of nu ruimte-
wandelingen of psychedelische trips het onder-
werp uitmaken:

Alles wentelt, wentelt en draait

Schouw met je geest die je lichaam verlaat
wij zweven buiten; deel in het Heelal
Waar je hart zich openen zal.
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Maar als je spelen wilt
Wacht dan tot hergeboorte
Je van de Aarde tilt.

Hun morele filosofie is even eenvoudig als tijd-
loos, even christelijk als hindoeistisch.

In het album dat hun meesterwerk is, In Search
of the lost Chord, wordt het innerlijk Zelf, At-
man, en zijn uiteindelijke vereniging met het
universele Zelf, Brahma, gesymboliseerd als
een muzikaal akkoord. Na eerder in dit album,
in een song over TIMOTHY LEARY, verwezen te

hebben naar het gebruik van LSD om verhoog- '

de bewustzijnstoestanden op te roepen, zeggen
zij:

Van dat Akkoord staan nog twee noten
open

Voltooien van de klank is wat wij hopen
Geef het Akkoord een naam, dan noem
Het met een woord, dat woord is

OM.

OM (uitgesproken als oem) is de Hindoe-
boeddhistische uitdrukking van het al-Zijnde.
En dus, zoals zij besluiten in On the Threshold
of a Dream:

Nu ken jij ook dat weids gevoel
Spreid zaden op het veld van bloei
Wij maken zelf het leven

Wat jou en mij zal geven
Feuwigheid.

Het doel van de onderneming is dus te merken
hoe het aanvoelt ~ te merken dat spirituele wer-
kelijkheid echt bestaat. Na dit bereikt te heb-
ben, na proefondervindelijk bewijs verkregen
te hebben, moet het ware levenswerk beginnen;
het verspreiden van het goede zaad. De mystie-
ke ervaring, of die nu door psychedelische of
andere middelen is opgewekt, mag nooit als
doel op zichzelf beschouwd worden. Zij is al-
fe2n maar een aanwijzing, een getuigenis dat de
1o van de berg werkelijk bestaat en wacht om

bestegen te worden door hen die zich daarvoor
rijp voelen — en vermeden te worden door hen
die daar niet aan toe zijn. Nog eens uit Child-.
ren’s Children:

Als je het als grap beschouwt, dat mag
Je zoekt het zelf maar uit
Dit was mijn woord; beslissen doe je zelf.

Pink Floyd is een andere befaamde groep
waarvan de ‘buitenaardse muziek’ soms obse-
derend mooi en hoogst mystiek is. Bij andere
gelegenheden is het volkomen het tegenover-
gestelde! Er wordt geen geheim gemaakt van de
invloed, die psychedelische ervaring op hun
muziek heeft gehad. Ik wil het hier speciaal
hebben over één stuk, een compositie die
Echoes heet en een hele kant beslaat van één
van hun eerste albums, Meddle.

Evenals het belangrijkste stuk in hun album
Atom Heart Mother is dit buitengewoon evoca-
tieve muziek, waarvan het karakter wel eens
vergeleken is met de tijdloze aard van een Indi-
ase raga.

In symbolische termen die Jung genoegen zou-
den doen, lijken tekst en muziek van Echoes
een uitbeelding te geven van het individuatie-
proces. Zij omvatten een speurtocht in het on-
bewuste, een zoeken naar het zelf gedurende de
‘donkere nacht van de ziel’, en ten slotte een
omzetting van de psychische vorm en inhoud
die leidt tot zelfverwerkelijking.

Echoes begint met een regelmatig, hypnotisch
pulserend geluid als dat van de sonar van een
onderzeeér, verweven met het prachtige, verhe-
ven en vreedzame hoofdthema. Hiermee wordt
een sfeer gewekt als van het peilen van de diep-
te van de oceaan; en als de muziek dan aan-
zwelt op een manier die een innerlijk streven
suggereert, schildert de vocalist de openings-
scene:

In de hemel zweeft de albatros beweging-
loos verheven;
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Diep in het doolhof van koralen onder de
bewogen golven

Verbreidt zich over bodemzand de echo van
het ver getij,

En alles onder mij is groen getint.

De zee is een al-oud symbool van het onbe-
wuste. De ‘echo van het ver getij’ roept beelden
op van haar atavistische betekenissen, de fun-
damentele bestanddelen van de psyche; ‘arche-
typen’ in de jungiaanse terminologie. En de al-
batros kan gezien worden als vertegenwoordi-
ger van het ego, dat zich buiten het onbewuste
bevindt maar ervan afhankelijk is voor zijn
bestaan.

De voorstelling die het eerste couplet oproept is
er dus een van de componist terwijl deze zich
beschouwend buigt over het onbewuste en wat
daarin op ‘ontdekking en erkenning ligt te
wachten. De sonarpulsen en de albatros boven
hem geven te kennen dat hij al aan zijn ontdek-
kingsreis is begonnen, wat ons brengt tot de
tweede stanza die een aanduiding geeft van het
gezochte doel:

En niemand wees de weg naar licht
En geen is er die wijsheid heeft
Maar er is iets dat leeft en richt
Om ons te leiden naar het licht.

Licht en daaraan verwante begrippen als de
zon, een kaars of vuur, zijn oude symbolen
voor hoger Zijn, de ziel, of het ‘Zelf’, zoals ik
het hier zal noemen. Het waarnemen van intens
licht is een gemeenschappelijk kenmerk van
mystieke ervaringen. Het pad naar zelfontdek-
king wordt door weinigen gezocht en is ver-
schillend voor elk individu (denk aan Jungs
term ‘individuatie’). Vandaar dat niemand de
dichter of zelfs een ander kan leiden; alleen wat
innerlijk in beweging is kan ons als gids dienen.

Vreemden gaan voorbij op straat
Tot één stilstaat voor een ander
En ik ben jij en wat ik zie ben ik

En neem ik jou dan bij je hand
En leid je door het land
Zodat ik mij in jou herkennen kan?

Verschillende delen van de psyche worden ont-
moet, om aanvaard te worden, herkend als de-
len van het geheel en daardoor opgenomen in
de volledige verwerkelijking van het wezen van
de schrijver. Uiteindelijk kunnen de psyches
van anderen mede in deze ontwikkeling inbe-
grepen worden wanneer Godsbewustzijn de
fundamentele eenheid van heel de schepping
onthult.

En niemand roept tot oorlog op

En niemand drukt ons leven neer

En niemand spreekt en niemand tracht
en niemand vliegt rondom de zon.

Nogmaals: niemand dwingt ons tot de zoek-
tocht. Er zijn maar weinigen (deze schrijver
zou zeggen: geen) die voor ons spreken, na-
mens ons proberen, die ons ontbieden op het
slagveld van het leven. De verlichting berust in
onze eigen handen en niet in die van iemand an-
ders.

In dit stadium beginnen in de muziek de varia-
ties op het hoofdthema, die aan neerdaling in
de diepte en daarna opstijgen tot duizelingwek-
kende hoogten doen denken, geleidelijk af te
nemen. Vreemde geluidseffecten suggereren
chaos - de ‘donkere nacht van de ziel’. Deze
mengen zich met de obsederende kreten van
walvissen in de oceaan. Hier wordt de indruk
geschapen dat de diepste diepten van het onbe-
wuste bereikt zijn tussen de wezenlijke archety-
pische beginselen.

En dan maken de walvissen stukje bij beetje
plaats voor de geluiden van een roekenkolonie:
nieuw leven, wedergeboorte, maar in verband
met de roek of kraai, die een symbool van de
dood is. Want op het hogere plan zijn leven en
dood één.

Nu komt de sonarpuls terug, maar deze keer
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En niemand reikt excuses aan

En niemand drukt mijn ogen dicht
Zonnestralen door het raam

Tillen me omhoog naar licht.

Het Zelf (de ‘Zon’) is bereikt, het normale be-
wustzijn overstegen. Het uitzicht op vrijheid,
op Zijn, is eindeloos.

En ja, de sjamaan, de w1cca, is in de twintigste
eeuw nog volledig mét ons.

‘Als de gevestigde machten wisten wat de he-
dendaagse muziek wérkelijk tot uitdrukking
brengt,’ verklaarde een door ALFRED ARONO-
wiITZ in 1963 geinterviewde musicus, ‘niet wat
de woorden zeggen maar wat de muziek zelf
zegt, dan zouden ze haar niet alleen maar ge-
woon afkeuren. Dan zouden ze haar uitban-
nen; ze zouden alle platen kapotslaan en ieder-
een arresteren die haar probeerde te spelen.’®
Opnieuw de brandstapel? Dat niet helemaal,
maar de eigentijdse muziek heeft stellig maar
weinig vrienden gemaakt in landen onder een
uiterst rechtse of linkse dictatuur. In enkele ge-
vallen - in Chili, in streken achter het ijzeren
gordijn en elders — kan de onderdrukking van
radicale musici zonder overdrijving een hek-
senjacht genoemd worden.

l-l Seppen noaer de hemel een sjamaan- | Muziek is een manifestatie van ‘magie’ in de
, "y ax Cll rijdens een ceremonie. ware betekenis van het woord. Magie is, zoals
een gezaghebbende wicca haar definieert, ‘de

{ Mmemt sncs mues aleeen het uitgezonden geluid, | kunst om de bewustzijnstoestand naar believen

emk de scrwgeckaasie echo. De echo | fe veranderen.’ En volgens deze definitie, gaat
‘. Hex dodl is mabij. De muziek be- | zij voort, ‘behelst magie politieke actie die op
‘ e serwgkeer naar harmonie. | bewustzijnswijziging gericht is en daardoor
1j verandering teweegbrengt.’®

vy les
i Het is onvermijdelijk dat magie daarom ge-

vreesd wordt door alle staten behalve de meest
. vrijzinnige. Censuur op muziek is een uiterste.

Maar waar het psychedelische middelen als
. werktuigen tot een magische beinvloeding van
| de maatschappij als geheel betreft, werkt de in-
| quisitiec nog op volle kracht. Daar bestaan
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uiteraard vele rechtvaardigingen voor, maar
het leidt weinig twijfel dat de angst voor het op-
wekken van radicaal denken daarbij wel één
van de minst verdedigbare is.

Hoe echt is de kunstmatige mystie-
ke ervaring?

Ik heb trachten aan te tonen dat er sinds oude
tijden een nauw verband heeft bestaan tussen
de profeten van mysticke metafysica en het ge-
bruik van procedures tot bewustzijnsverande-
ring. Deze procedures verschillen onderling,
maar het gebruik van psychedelische middelen
is ongetwijfeld de krachtigste, hoewel voor
sommige mensen gebed, meditatie, vasten enz.
even doeltreffend kunnen zijn.

Allereerst moet worden opgemerkt dat maar
een klein deel van de psychedelische ‘trippers’
mystieke of ‘piek’ervaringen hebben, en dat
dan gewoonlijk alleen bij hoge doseringen en
onder gunstige omstandigheden — zowel inner-
lijk als uiterlijk. Niettemin hebben onderzoe-
kingen naar de aard van deze ervaringen in het
algemeen geleid tot de conclusie, dat door
drugs opgewekte mystieke toestanden in elk
omschrijfbaar opzicht dezelfde zijn als die,
welke op ‘natuurlijke’ wijze optreden.'’

Dit geldt zonder aanzien van de religieuze ach-
tergrond waarmee het verschijnsel al dan niet
verbonden is.

Dit leidt tot interessante vragen betreffende het
waarheidsgehalte van élk soort mystieke erva-
ring. Betekent het feit dat je God kunt vinden
door op paddestoelen te kauwen, nu ook dat
we veel van het menselijke spirituele erfgoed
kunnen afschaffen? Is God niets anders dan
een symptoom van hersenvergiftiging? En
moeten we ons daarom scharen aan de zijde
van BERTRAND RUSSELL, die snijdend opmerkte:
‘Uit wetenschappelijk oogpunt kunnen we geen
onderscheid maken tussen de man die weinig

eet en de hemel ziet en de man die veel drinkt

en slangen ziet’.!!

Waarschijnlijk niet. Want een hallucinatie
stemt niet overeen met de ‘echte’ wereld zoals
die door anderen wordt waargenomen. Waar
men het niet eens kan worden over de geldig-
heid van het waargenomene, is zijn objectieve
werkelijkheid hoogst twijfelachtig.

Hoewel psychedelica in de werkelijkheid ge-
plaatste hallucinaties kunnen opwekken, zijn
deze tamelijk zeldzaam. De belangrijkste uit-
werking is beinvloeding van het bewustzijn en
dus de waarneming. Wat psychedelica blijk-
baar doen is het nabootsen van sommige van de
neurotransmissie-chemicalién die in de herse-
nen dienen voor het overbrengen van impulsen
van de ene zenuw naar de andere. Wanneer er
meer ‘schakelingen’ werkzaam zijn dan nor-
maal, dan wordt de waarneming van zowel de
innerlijke als de uiterlijke werkelijkheid ver-
groot.

In plaats van in strijd te zijn met de normale
werkelijkheid, zal de psychedelische toestand
deze, onder gunstige omstandigheden te boven
gaan. De poorten van de waarneming worden
geopend en de door het ego geschapen
scheidslijnen tussen het zelf en het niet-zelf be-
ginnen zich op te lossen tot een gevoel van on-
scheidbaar mystiek één-zijn (unio mystica) be-
reikt kan worden.

Dit kan het beste geillustreerd worden door een
analogie. Het ondergaan van een mystieke er-
varing lijkt een beetje op het ontwaken uit een
droom. In een gewone droom komt hetgeen ik
mijn ‘vergrote geest’ zou willen noemen een
droom-ik binnen, in een wereld waarin ik omga
met droomfiguren, tot ik wakker word en me
realiseer dat de enige werkelijkheid van de
droom bestond uit een door mijn nu ontwaakte
‘vergrote geest’ opgeroepen fantasie.

Op dezelfde manier ziet iemand die een mystie-
ke toestand bereikt, dat zijn normale zelf en de
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In de Club des Hashlshms te Parijs,
omstreeks 1843 geétst.

alledaagse wereld niet ‘echter’ zijn dan de
droomwereld lijkt voor de pasontwaakte sla-
per. Het wordt hem met doordringende helder-
heid duidelijk dat hij in wezen geen afzonderlij-
ke eenheid is. Het is zelfs zo, dat het grootste
deel van hem - datgene wat eigenlijk nooit ‘ge-
boren’ werd - verweven is met het geheel van
de schepping.

De schepping zelf omvat een geweldige kosmi-
sche droom, uit liefde geboren in de geest van
Baar grootste Zelf, die één is met het universele
Zsf, of *God’. ‘Atman is Brahma,’ zoals de
Upamshads het stellen. Of, in christelijke ter-
memobogie, wij zijn allen ‘lidmaten van elkan-
der” - allen takken aan de ene wijnstok.
Aaxeenen de gewone werkelijkheid niet wordt
agempesoroken, maar slechts wordt gezien uit

een ander en blijkbaar wijder perspectief, zijn
er geen kennistheoretische gronden om te stel-
len dat de mystieke ervaring minder waarheids-
gehalte zou hebben dan onze alledaagse erva-
ring. Russells redenatie schiet te kort omdat zij
ongelijke grootheden met elkaar vergelijkt.

Volgens de hypothese, die bekend staat als
emanationisme, opperde de Franse filosoof
HENRI BERGSON dat de hersenen misschien op-
treden als een soort ‘druk-verminderend ven-
tiel’ voor het kosmische bewustzijn. Onderzoe-
kers van de hogere veranderde bewust-
zijnstoestanden beschouwen dit als een bruik-
bare werkhypothese, volgens welke psychedeli-
ca, meditatie, vasten enz. mogelijkerwijs een
vermindering veroorzaken van de neiging die
de hersenen hebben om materiaal buiten te slui-
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ten, waardoor de werkelijkheid op een meer al-
ledaags niveau kan worden waargenomen.

De reden waarom wij niet voortdurend ‘ver-
ruimd’ kunnen waarnemen is waarschijnlijk,
dat zo’n verheven toestand niet bepaald bevor-
derlijk zou zijn voor het voortbestaan van de
soort. Ook zou dit niet veel gelegenheid geven
voor de geestelijke groei die voortkomt uit het
aanvaarden van de uitdaging om ‘in deze we-
reld, maar niet van deze wereld’ te zijn.

Hoe dit ook zij, het feit blijft bestaan dat door
de hele historie heen psychedelica een sterke in-
vloed hebben gehad op geestelijke overtuigin-
gen, artistieke creativiteit met inbegrip van mu-
ziek, en het wijsgerig denken. Zoals een recen-
telijk in de Journal of the Society for Psychical
Research gepubliceerde correspondentie ont-
hult,'? kwam C.G. Jung zelf tot de slotsom dat
de psychedelische ervaring voortkomt uit het
‘collectief onbewuste’. Huxley zou hiermee on-
getwijfeld hebben ingestemd, en wij kunnen er

alleen maar naar raden welke invloed hun on-
langs gepubliceerde experimenten met mescali-
ne gehad zou hebben op de zienswijze van in-
vloedrijke Engelse filosofen als H.H. PRICE, C.D.
BROAD €n R.C. ZAEHNER op het gebied van psy-
chisch en mystiek onderzoek.

Hoewel een verdergaand en geregeld onderzoek
van de psychedelische middelen sinds de jaren
zestig met wettelijke maatregelen door de in-
quisitie is ingeperkt, mogen we de invloed die
hun clandestien gebruik op onze cultuur heeft
gehad niet onderschatten. De sjamaan is dan
misschien onderdrukt, maar hij is niet uit de
weg geruimd. En in de ware totemistische tra-
ditie verandert hij zijn uiterlijke verschijning
door vele verschillende vermommingen te ge-
bruiken.

Dit artikel verscheen eerder in de Christian Parapsy-
chologist, dec. 1985.
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